
Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgevestigden
Format C
Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

I. Algemene informatie
1. Gegevens ggz-aanbieder
Naam regiebehandelaar: Marie-José van Hoof
BIG-registraties: 79044437901
Overige kwalificaties: (kinder- en jeugd)psychiater NVvP, psychotraumatherapeut NtVP,
orthopedagoge NVO
Basisopleiding: geneeskunde en orthopedagogiek doctoraal en PhD geneeskunde
Persoonlijk e-mailadres: HoofM@imindu.nl
AGB-code persoonlijk: 03067239

Praktijk informatie 1
Naam praktijk zoals bekend bij KVK: iMindU BV
E-mailadres: info@imindu.nl
KvK nummer: 86862618
Website: https://www.imindu.nl
AGB-code praktijk: 22221354

2. Biedt zorg aan in
Omdat in het Zorgprestatiemodel nog wordt gewerkt met een onderscheid in basis- en
specialistische ggz wordt tijdelijk deze vraag ook opgenomen in het kwaliteitsstatuut. Dit onderscheid
zal in de toekomst vervallen en dan blijft uitsluitend de indeling in categorieën over.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de gespecialiseerde-ggz

2b.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
Categorie B
Categorie C
Categorie D

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Patiënten/cliënten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals
aandachtsgebieden, type klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
patiënten/cliëntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de
praktijk zich, betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:
Wij doen uitgebreide dynamische diagnostiek naar alle (kinder- en jeugd)psychiatrische klachten
(DSM-5) in hun context van (opvoed)omgeving/gezin, school/werk en vrije tijd/maatschappij. Onze
specialisatie ligt op het gebied van diagnostiek en behandeling van stressor-gerelateerde, affectieve
en somatoforme stoornissen, dwang- en ticstoornissen, hoogbegaafdheid, emotionele en
persoonlijkheidsontwikkeling, (complex) trauma en kindermishandeling, problemen in de ouder-kind
relatie (gehechtheid), third culture kids, en gezinsfunctioneren. Hierbij hebben we speciaal aandacht



voor veiligheid, identiteitsvorming, versterken van het zelfbeeld en (zelf)compassie, mindfulness en
mentalisatie. Daarnaast is er expertise op het gebied van leerproblemen en leerstoornissen (o.a
dyslexie, dyscalculie in combinatie met hoogbegaafdheid of psychische klachten).
We bieden diverse vormen van psycho-educatie en psychotherapie (EMDR, (trauma-
focused)cognitieve gedrags-therapie, Write Junior Schrijftherapie, kidNET, NET, BEPP, imaginaire
exposure en rescripting, MBT(-A), METODO-PI, schematherapie, psychodynamische psychotherapie),
lichaamsgerichte psychotherapie, Praatboek, Opvangprotocol, Words & Pictures, Signs of Safety,
traumasensitieve yogatherapie, ouderbegeleiding, PMTO, systeemtherapie (ook in de vorm van
(contextuele) paardentherapie). In samenwerking met vaktherapeuten wordt creatieve, muziek- en
psychomotore (kinder)therapie geboden. In samenwerking met kinderfysiotherapeuten
sensomotorische integratietherapie. De plaatselijke sportschool biedt aikitraining. Dieetadvies wordt
gegeven door een zeer ervaren kinderdiëtiste en kindergeneeskundige beoordeling en behandeling
door een zeer ervaren kinderarts. Het versterken van het zelfbeeld en het bevorderen van een veilige
gehechtheidsrelatie is hiernaast steeds belangrijk. Dit vergt ook zelfonderzoek van ouders, actieve
participatie en bereidheid tot verandering. We werken samen met diverse disciplines om tot een
integrale behandeling te komen voor zowel lichamelijke als geestelijke gezondheid. Zo nodig is
intensive (trauma)behandeling mogelijk tot 2x/week of dubbele sessies en ook is parallele
behandeling van zelfbeeld en klachten mogelijk d.m.v. zowel verbale als non-verbale therapie bij
wijze van vervangende deeltijdbehandeling en klinische opname voorkomende behandeling. E-health
modules zijn waar mogelijk vervlochten in de behandeling.
Consultatie door o.a. huisartsen, medisch specialisten, gedragsdeskundigen vanuit de
jeugdzorg, Veilig Thuis of Raad voor de Kinderbescherming en psychotherapeuten, Gz- of
klinisch psychologen dan wel gemeentes is mogelijk.

3b. Patiënten/cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Aandachtstekort- en gedrag
Pervasief
Overige kindertijd
Depressie
Angst
Restgroep diagnoses

Dissociatieve stoornissen
Genderidentiteitsstoornissen
Psychische stoornissen door een somatische aandoening
Slaapstoornissen

Persoonlijkheid
Somatoforme stoornissen
Eetstoornis

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Indicerend regiebehandelaar 1
Naam: M.J. van Hoof
BIG-registratienummer: 79044437901

Indicerend regiebehandelaar 2
Naam: K. Mirsujan
BIG-registratienummer: 19929132316

Coördinerend regiebehandelaar 1
Naam: M.J. van Hoof
BIG-registratienummer: 79044437901

Coördinerend regiebehandelaar 2



Naam: K. Mirsujan
BIG-registratienummer: 19929132316

Medebehandelaar 1
Naam: G. Iozzia
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: psycholoog NIP, in afwachting van BIG-registratie als GZ-psycholoog

Medebehandelaar 2
Naam: C. Gelderblom
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: orthopedagoge, ouderbegeleider, MDFT-judge, leerkracht,

Medebehandelaar 3
Naam: G. van der Zalm
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: psycholoog NIP, systeemtherapeut, mediator (klinisch psycholoog n.p.,
psychotherapeut n.p.)

Medebehandelaar 4
Naam: B. Jaarsma
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: psycholoog, VGcT therapeut i.o., musicus, muziekdocent, promovenda,
specialisatie leerproblemen en leerstoornissen

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk
5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)
Collegapsychologen en -psychotherapeuten
ggz-instellingen
Anders: o.a. kinderartsen en andere medisch specialisten, (kinder)fysiotherapeuten,
(kinder)diëtisten, psychomotore (kinder)therapeut, creatief therapeut, muziektherapeut,
traumasensitieve yogatherapeut, gezins- en relatietherapeuten, ouderbegeleiders, PMTO-therapeut,
sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, schoolpsychologen, Centra Seksueel Geweld,
psychotraumacentra, Veilig Thuis, Raad voor de Kinderbescherming, instellingen voor jeugdzorg en
jeugdbescherming, voogdijinstellingen, pleegzorg. Aiki-trainer. IVP Katwijk.
Ø LUBEC https://www.universiteitleiden.nl/sociale-wetenschappen/lubec
Ø Veiligheidshuis Den Haag, Jeugdbescherming West
Ø Abate, expertisecentrum angst en trauma, Het Voert 11, 1613 KL Grootebroek NH,
Dr. Mariel Meewisse (BIG klinisch psycholoog 89913352825; BIG
psychotherapeut 19913352816) i.v.m. casuïstiekoverleg 2x/maand

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):
Zelfstandig gevestigden gericht op expats o.a.:
(Doug) D. Ota kinderpsycholoog- geen BIG registratie
(Jet) J. Sichterman kinder- en jeugdpsycholoog - geen BIG registratie [Embracing Horizons]
(Sivan) S. Weinstein art therapist, PsyD in relatie- en gezinstherapie, psycholoog - geen BIG registratie

(Stephen) S. Buskin 79052961201 kinderarts
(Marielle) M. Dechesne psychomotore (kinder)therapeut - geen BIG registratie
(Judith) J.M. Hooimeijer-Hogendorf, kinderfysiotherapeut/sensomotorisch integratietherapeut BIG
9061868904
(Gijs) van der Zalm, klinisch psycholoog/psychotherapeut np, systeemtherapeut, mediator



(Kim) Corbet, kinderdietiste
(Hesther) Selbeck, systeemtherapeute, initiator Contextuele Paardentherapie
(Regina) R. van Ommen-Koolmees 49041688701 kinderarts
(Esther) E. van der Sande, psychotherapeut, trauma-sensitief yoga therapeute/trainer
(Paula) P. Portegies GZ-psycholoog 59049722825, relatie- en gezinstherapeut, kinder- en
jeugdpsycholoog SKJ ('t Vondelhuys)
W.C.P. Guijt, psychiater 19041629601; psychotherapeut 99041629616
H. Lieffering, psychotherapeut 69922569816
dr. M.L. (Mariel) Meewisse, klinisch psycholoog en psychotherapeut bij Abate/consulent voor het
team; BIG 89913352825 (gezondheidspsycholoog, specialisatie klinisch psycholoog), BIG
19913352816 (psychotherapeut)
en anderen:
dr. (Irma) I. Röder, GZ-psycholoog 29057471225, kinder- en jeugdpsycholoog NIP
(Keren) K. Amouyal, GZ-psycholoog, 49909643525; psychotherapeut: 69909643516
(Marlies) M.B. van Velzen-Kalkman 19032829601 arts maatschappij en gezondheid; VCGT therapeut
(Carola) C.A. Sprink-Landzaat 49064473316 psychotherapeut/29064473325 Gz-psycholoog

Anders: ZP Jeugd, Universiteiten van Amsterdam (UvA), Leiden (RUL) en Erasmus Universiteit
Rotterdam (EUR); Regionale instelling voor nascholing en opleiding (RINO Amsterdam, Utrecht
en Leiden/Rotterdam); Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie; Nederlandstalige Vereniging
voor Psychotrauma (NtVP), Vereniging EMDR Nederland (VEN); Vereniging voor Kinder- en
Jeugdpsychotherapie (VKJP); Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP); ESTSS, IACAPAP,
SEAS (3 internationale professionele organisaties); intervisiegroepen
(2).

vervanger bij ziekte en afwezigheid tot nog toe (wisselend, wanneer beschikbaar):
A.J. Ligeon, kinder- en jeugdpsychiater, 19022505401, psychotherapeut 79022505416
W.C.P. Guijt, psychiater, 19041629601, psychotherapeut 99041629616
dr. T. van Gent, kinder- en jeugdpsychiater 69021074701; psychotherapeut 39021074716
A. van den Dool, psychiater 59049057001
Ook leden intervisiegroep (niet bovenstaande collega's) hebben in principe afspraak bij ontstentenis
of overlijden te hulp te schieten

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de patiënt/cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
multidisciplinaire samenwerking rondom diagnostiek en behandeling van patiënt en gezin inclusief
advies, consultatie, medicatie, psychotherapie en zo nodig doorverwijzing naar een specialistische
GGZ instelling voor deeltijd- of klinische behandeling

5d. Patiënten/cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf,
huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp, ggz-crisisdienst):
eigen huisartsenpraktijk/huisartsenpost die zo nodig doorverwijzen naar spoedeisende of
psychiatrische eerste hulp en/of ggz-crisisdienst
De praktijken met welke we samenwerken hebben ieder hun eigen regelingen op hun website
gepubliceerd; sommige patienten die crisisgevoelig zijn weten krijgen tijdelijk het telefoonnummer
van de psychiater of psychotherapeut ter beschikking in geval van nood, zodat zij kunnen overleggen
buiten kantooruren. Verder verwijzen we m.b.t. suicidepreventie altijd naar www.113.nl , 0900-0130

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: de afspraak is dat de patient de huisarts of huisartspost eerst raadpleegt en de
praktijken met wie we samenwerken ieder hun eigen afspraken hebben, zie de desbetreffende
websites; bij suicidaliteit wijzen wij patient en naasten op de 24/7 bereikbaarheid van 113 en maken
we een crisissignalerings- en veiligheidsplan.



5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Online lerend netwerk o.a.
H.C. Went-Boevé (Sandra) psychiater 49044024601
Jacqueline Lansbergen psychotherapeut 39920793116
Esther Roelfsema-van den Brink psychiater 29056950101

Koos van Schie psychiater 79023726501
Maarten van Rossum psychiater 29023575501 psychotherapeut 19023575516
Katharina Trede psychiater 69024344201
Christel de Lange GZ-psycholoog 79910911025, psychotherapeut 99910911016

Gert-Jan Hofman GZ-psycholoog 49049132425
M.A.W. Groen (Ria) Klinisch Psycholoog29063540725
Katayoun Houshang Pour Eslam (Kati) psychiater 99054829801

Jacqueline Gravendeel psychiater 29040761701

Intern lerend netwerk (intervisie) met dr. M. Meewisse, klinisch psycholoog 89913352825,
psychotherapeut 19913352816 (Abate)

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
Online lerend netwerk (zie hierboven) welke tot doel heeft minimaal 2x per jaar online samen te
komen en waar mogelijk naar behoefte van individuele leden vaker (op initiatief van individueel lid)

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg
Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Nee

7. Behandeltarieven:
Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
https://zorgprestatiemodel.nza.nl; https://www.imindu.nl/referral-and-admission/fees/

8. Kwaliteitswaarborg
Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging(aanvinken wat van toepassing is:
Intervisie
Visitatie
Bij- en nascholing
Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden
De beroepscode van mijn beroepsvereniging
Anders: HKZ-KO of HKZ-143 norm certificaat van Dekra sinds 2021.
Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
https://www.pe-online.org/prof/SPE021_PR_PEActiviteiten.aspx

9. Klachten- en geschillenregeling
Mijn patiënten/cliënten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht
bij mij of bij (naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):



dhr. G. v.d. Zalm, interne klachtenfunctionaris iMindU, T: 071 561 94 52; M: 06 10 83 04 22 ;
E: pvp.vdz@wsma.nl

en zo nodig bij:
Klachtenportaal Zorg (www.klachtenportaalzorg.nl) of anders bij NVvP ZGP klacht- en
geschillencommissie zie www.nvvp.net
De klachtenregeling is hier te vinden: http://www.imindu.nl/legal/quality/
en op de praktijk.

Link naar website:
https://www.degeschillencommissie.nl

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten
10a. Patiënten/cliënten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:
Naam vervangend behandelaar: (zie website)
de aangewezen waarnemend (kinder- en jeugd)psychiater of collega’s iMindU (altijd in overleg)

10b. Er is overdracht geregeld en vastgelegd in geval de GGZ-instelling plotseling moet sluiten
wegens overlijden of andere calamiteiten: Ja, calamiteitenplan; waarnemend (kinder- en
jeugd)psychiater en mw. M. Meewisse, klinisch psycholoog

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

II. Het behandelproces - het traject dat de patiënt in mijn praktijk
doorloopt
11. Wachttijd voor intake en behandeling
Patiënten/cliënten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling via deze link of
document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Link naar wachttijden voor intake en behandeling: https://www.imindu.nl; afgelopen 6 jaar was de
wachttijd minder dan een week, hooguit twee weken, tenzij vakantietijd, dan kan de wachttijd langer
zijn tot 4-5 weken.

12. Aanmelding en intake
12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de patiënt/cliënt):
Verwijzers kunnen rechtstreeks via Zorgdomein naar iMindU verwijzen en een verwijsbrief sturen of
gebruik maken van patiëntoverleg.

Voor iMindU kan telefonisch en per mail contact worden opgenomen met de praktijk: tel. 088-
2919677 of info@imindu.nl. Men wordt teruggebeld door het secretariaat dan wel mw. dr. M.J. van
Hoof, (kinder- en jeugd)psychiater (pre-intake). Na schriftelijke aanmelding waarbij alle papieren en
financiën in orde zijn wordt een intake gepland.

De intake wordt gedaan door de (kinder- en jeugd)psychiater samen met psycholoog NIP of
psychotherapeut, en indien aanwezig een stagiair masterstudent (ontwikkelings)psychologie. Dit is zo
vorm gegeven vanuit het oogpunt van efficiëntie en klantvriendelijkheid: de patiënt en zijn naasten
hoeven hun verhaal slechts eenmaal te vertellen. Na multidisciplinair overleg volgt het eerste
adviesgesprek op korte termijn, zo mogelijk binnen een week, waarna nadere diagnostiek en/of
behandeling volgens behandelplan direct wordt ingezet. Een tweede adviesgesprek volgt nadat de



nadere diagnostiek is afgerond. Op grond daarvan wordt het behandelplan zo nodig bijgesteld en de
behandeling aangevangen of verder vervolgd indien al eerder gestart i.v.m. de noodzaak daartoe. Elk
kwartaal is er een evaluatiebespreking met alle betrokken behandelaren en zo nodig kan altijd een
beleidsgesprek worden ingepland met de psychiater.

De communicatie met de patient verloopt via beveiligde e-mail (o.a. Zivver, Karify).

12b. Ik verwijs de patiënt/cliënt naar een andere zorgaanbieder met een beter passend
zorgaanbod of terug naar de verwijzer –indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk
geen passend aanbod heeft op de zorgvraag van de patiënt/cliënt:
Ja

13. Behandeling
13a. De patiënt/cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de
behandeling (naam en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de patiënt/cliënt):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de patiënt/cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de patiënt/cliënt en –indien van toepassing en
met toestemming van de patiënt/cliënt- diens naasten, over het beloop van de behandeling. Ik doe
dat als volgt:
In samenspraak zal er regelmatig een evaluatie worden ingelast, minimaal 1x per jaar maar streven is
4x per jaar. Ik nodig hiervoor de patient uit en geef op verzoek een voortgangsverslag.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):
Voortgangsbespreking behandelplan wordt minimaal 1x per jaar of zo veel vaker als nodig is
uitgevoerd voorafgaand aan een evaluatie met patient en indien van toepassing ouders.
Vragenlijsten en ROM worden minimaal 1x afgenomen, maar bij voorkeur voor-, tussentijds en na
behandeling, dan wel elk half jaar.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten,
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:
3-6 maanden

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn patiënten/cliënten op de volgende manier (wanneer, hoe):
WAV-12, begin, eind
CIQ aan eind behandeling;
beiden als onderdeel van geïntegreerd format patienttevredenheidsvragenlijsten (met aanvullende
vragenlijst NVvP kwaliteitsvisitatie)

14. Afsluiting/nazorg
14a. Ik bespreek met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de
behandeling en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de (coördinerend) regiebehandelaar in kennis gesteld
middels een afrondingsbrief, tenzij de patiënt/cliënt hiertegen bezwaar maakt:
Ja



14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de patiënt/cliënt hier bezwaar tegen maakt:
Ja

15. Omgang met patientgegevens
15a. Ik vraag om toestemming van de patiënt/cliënt bij het delen van gegevens met niet bij de
behandeling betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiële controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiële controle):
Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de patiënt/cliënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan
zijn zorgverzekeraar/NZa:
Ja

III. Ondertekening
Naam: dr. M.J. van Hoof
Plaats: Leiden
Datum: 11-08-2022

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:
Ja
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